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									Bezieling in Beweging

									 

									Dans de Kracht en het Potentieel van alle Leven

									
								

							

							

						

						
							
								
									Rolando Toro Araneda

									 

									"Dance is natural movement full of meaning and with the unusual power of inducing transformations in life."

									
								

							

							

						

						
							
								
									Sistema Rolando Toro -  Biodanza

									

									Waar hart, wetenschap en levenslust samen komen

									
								

							

							

						

						
							
								
									Bezieling in Beweging

									

									Biodanza met Ankie en Richard in Maastricht
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						Wat is Biodanza?

					

Biodanza betekent letterlijk Leven (Bio) en betekenisvolle beweging (Danza) en is een prachtige weg die bijdraagt tot heelwording en gezondheid. Biodanza ondersteunt je persoonlijke groei op een manier die gepaard gaat met veel levensvreugde en plezier. Beweging is een fijne manier om je lichaam, elkaar en de muziek te ervaren. In een les wordt gebruik gemaakt van verschillende stijlen prachtige muziek.

Kortom, Biodanza gaat over bewegen, muziek, contact maken met jezelf en met de ander en vooral over ervaren. Danservaring is niet noodzakelijk. We dansen soms alleen, samen met een ander of in een groep.

Elke dans is anders; uitbundig of juist ingetogen, creatief of sensueel bijvoorbeeld. Of je jong bent of juist ouder..., man of vrouw, of je nou een soepel of een stram lichaam hebt, Biodanza lukt je altijd. Elke oefening en elke dans is steeds weer een uitnodiging om expressie te geven aan jezelf. Er is namelijk maar één manier om in beweging te komen en dat is je eigen unieke manier.



Waarom Biodanza?

	Verminderen van stress;
	Leren luisteren naar de signalen van je lichaam;
	Van denken naar voelen en ervaren, we zijn meer dan alleen maar een hoofd;
	Spelen met afstand en nabijheid;
	Vergroten van je non verbale communicatie door expressie in de dans.
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									"Biodanza geeft mij een gevoel van vrijheid waar ik helemaal mijzelf mag zijn. Dansen in verbinding
met elkaar geeft positieve energie en vreugde. Iedere les is weer opnieuw een feest.  Ankie brengt een serene rust in de groep, de thema’s hebben
een diepe betekenis die dagen daarna nog voelbaar zijn. Ze weet de expressie van gevoel met veel
liefde los te maken bij iedereen"

									
										Petra
									

								

										

										
								
									"Biodanza is voor mij de plek waar ik mijn echte zelf mag zijn."

									
									Gemmy Meijs
									

								

										

										
								            
									            "Biodanza brengt mij een liefdevolle verbinding met mijn medemens waarin ik mag zijn en
gerespecteerd word met alles wat er in mij leeft."

									        
										Christiana
									

								

										

										
								
									"Door biodanza ben ik veel vrijer geworden in bewegen op muziek en bewegen in het algemeen, en
dat speelt door in mijn dagelijkse leven. Ankie heeft een heel fijne manier van lesgeven, met een
speelsheid en onbevangenheid waar ik elke keer weer blij van word."

									
										Yvonne
									

								

										

										
								
									"Biodanza is een prachtige methode om je weer bij je zachtheid en liefde te brengen voor jezelf en de ander. Ankie is daarin een inspirerende en begenadigde spil. Zij stimuleert ons met haar gebaren, ranke lijf en haar leiding. Voor mij zet ze de juiste toon…subtiel, spiritueel en aards. " 

 

									
										dr. Y. Winants,  arts-therapeut
									

								

										

										
								
									Biodanza is voor mij thuiskomen in mezelf.

									
										Kitty van Geel
									

								

										

										
								
									De avonden voelen aan als een speeltuintje, waarin ik vrij kan bewegen. Er zijn
niet heel veel betere manieren om je avond te besteden.

									
									Ronald
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